黄冈师范学院中小学心理健康教育实操与咨询技能应用微专业人才培养方案
[bookmark: _GoBack]一、专业简介
本微专业面向师范类专业本科生开设，聚焦中小学心理健康教育岗位的实际需求，以培养“上手即用”的应用型心育人才为定位。课程体系依托教育学院教师教育与教育管理学科基础，遵循“知—能—用”的进阶逻辑，由理论基础、问题识别、技能训练、综合应用四个模块构成，内容涵盖中小学生心理发展规律、常见心理问题识别与辅导、个别心理咨询与团体心理辅导技能、心理健康活动课教学、学校心理测评与建档、心理危机识别与干预以及心理健康教育活动策划与家校协同等。本微专业突出实操导向与岗位对接，各课程实践学时占比不低于50%，着力培养学生“会咨询、会上课、会测评、会办活动”的中小学心理健康教育综合实践能力，为学生从事中小学专（兼）职心理教师工作及通过教师招聘（编制）考核奠定坚实基础。
二、培养目标
本微专业旨在培养热爱中小学心理健康教育事业、具有良好职业道德与心理育人情怀，系统掌握中小学生心理发展规律与心理健康教育基本理论，熟练运用个别心理咨询、团体心理辅导、心理健康活动课教学等核心技能，能够胜任中小学心理健康教育课堂教学、心理测评与建档、心理危机识别与干预、心理健康教育活动策划与家校协同等真实岗位任务的应用型、实践型人才。学生结业后应能在中小学校及相关教育机构从事心理健康教育教学与辅导工作，或为班主任、学科教师开展班级心理健康教育与学生心理关爱提供专业支撑。
三、结业要求
学生修完本微专业培养方案规定的全部课程，达到规定学分，应具备以下素养与能力：
1．师德与情怀：热爱心理育人事业，遵守心理健康教育伦理与保密原则，具有关爱学生、尊重个体差异的职业情怀。
2．知识基础：系统掌握中小学生发展心理学与心理健康教育的基本概念、原理与工作体系，熟悉《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》及相关政策要求。
3．问题识别：能够识别中小学生常见的学习、情绪、人际、行为等心理问题，作出初步判断并给予恰当辅导或及时转介。
4．咨询与辅导技能：掌握个别心理咨询的基本技能与团体心理辅导的设计与带领方法，能够独立开展个别辅导与团体辅导活动。
5．课堂教学能力：能够分学段设计并实施中小学心理健康活动课，规范撰写教案，胜任说课、试讲与课堂教学，达到教师招聘（编制）面试的能力要求。
6．测评与建档能力：能够组织实施学校心理普查，规范开展量表施测、结果解读与反馈，建立并动态管理学生心理档案。
7．危机干预与实践能力：掌握心理危机识别、评估、转介与干预的基本流程，能够策划实施心理健康教育活动并开展家校协同，具备在真实校园情境中综合运用所学知识与技能的实践能力。
四、主要课程
本微专业共开设10门课程，分属四个递进模块，具体如下：
理论基础模块（懂理论）：《中小学生发展心理学》《心理健康教育概论》；
问题识别模块（会判断）：《中小学生常见心理问题与辅导》；
技能训练模块（会技能）：《心理咨询基础技能实训》《团体心理辅导设计与实施》《中小学心理健康活动课设计与实施》；
综合应用模块（能实践）：《心理危机识别与干预》《学校心理测评与心理建档实务》《心理健康教育活动策划与家校协同》《心理健康教育实践（见习）》。
四个模块层层递进、前后衔接，理论支撑判断、判断引出技能、技能服务实践，共同指向学生中小学心育实操能力的全面提升。
五、修业年限
修业年限为2年，共计4个学期，16个学分，256个学时。
六、证书发放
学生在毕业前，修满本培养方案规定的全部学分，达到结业要求，由学校颁发黄冈师范学院“中小学心理健康教育实操与咨询技能应用”微专业结业证书。
七、学分要求
微专业要求学生在规定的修读时限内修满培养方案规定的理论及实践教学模块的学分，学分总计16学分，其中理论课程6学分，实践课程10学分。

八、教学计划安排
中小学心理健康教育实操与咨询技能应用微专业课程设置及教学进程计划表
	序号
	课程代码
	课程名称
	学分
	总学时
	学时分配
	开课学期
	考核方式
	开课部门
	前置课程

	
	
	
	
	
	理论学时
	实践学时
	线上学时
	线下学时
	
	
	
	

	1
	26417W0101
	中小学生发展心理学
	2
	32
	28
	4
	8
	24
	第1学期
	考试
	教育学院
	——

	2
	26417W0102
	心理健康教育概论
	1
	16
	14
	2
	4
	12
	第1学期
	考查
	教育学院
	——

	3
	26417W0103
	中小学生常见心理问题与辅导
	2
	32
	18
	14
	8
	24
	第2学期
	考试
	教育学院
	中小学生发展心理学

	4
	26417W0104
	心理咨询基础技能实训
	2
	32
	8
	24
	0
	32
	第2学期
	考查
	教育学院
	心理健康教育概论

	5
	26417W0105
	团体心理辅导设计与实施
	2
	32
	8
	24
	0
	32
	第3学期
	考查
	教育学院
	心理咨询基础技能实训

	6
	26417W0106
	中小学心理健康活动课设计与实施
	2
	32
	8
	24
	0
	32
	第3学期
	考查
	教育学院
	心理健康教育概论

	7
	26417W0107
	学校心理测评与心理建档实务
	1
	16
	6
	10
	0
	16
	第3学期
	考查
	教育学院
	中小学生发展心理学

	8
	26417W0108
	心理危机识别与干预
	1
	16
	8
	8
	4
	12
	第4学期
	考查
	教育学院
	中小学生常见心理问题与辅导

	9
	26417W0109
	心理健康教育活动策划与家校协同
	1
	16
	6
	10
	0
	16
	第4学期
	考查
	教育学院
	团体心理辅导设计与实施

	10
	26417W0110
	心理健康教育实践（见习）
	2
	32
	0
	32
	0
	32
	第4学期
	考查
	教育学院
	中小学心理健康活动课设计与实施

	小计
	16
	256
	104
	152
	24
	232
	——


注：1．“总学时=理论学时+实践学时”，“总学时=线上学时+线下学时”。
2．开课部门填写任课教师所在部门或单位；前置课程为“——”表示无前置课程要求。
3．课程代码采用“年度（2位）—培养层次（1位）—单位编号（2位）—微专业编号（W+2位）—课程编号（2位）”十位编码规则，如26417W0101表示26版方案、本科层次、教育学院、编号为W01的微专业、01号课程。
