
数字心智工程 微专业人才培养方案

一、专业简介

数字心智工程微专业是面向人工智能时代心理健康服务需求，融合心理学、人工智

能、数据科学等多学科知识，培养具备数字化心理服务能力的复合型人才的新兴交叉学

科专业。本微专业立足于黄冈师范学院教育学、心理学和人工智能学科优势，围绕数字

心理健康、智能心理评估、情感计算等核心领域，通过理论学习与实践训练相结合的方

式，使学生掌握心理学基础理论、人工智能技术应用和数字化心理服务设计等专业技能，

能够在教育、医疗、企业等领域从事心理健康智能化服务工作。

二、培养目标

本微专业旨在培养适应数字化时代发展需求，具备扎实心理学理论基础、熟练掌握

人工智能技术应用、具有创新精神和实践能力的高素质复合型人才。具体目标包括：

知识目标：系统掌握认知心理学、发展心理学基础理论，熟悉人工智能、机器学习、

数据分析等技术原理，了解数字心理健康服务的前沿发展。

能力目标：具备心理数据分析处理能力、智能心理评估系统设计能力、数字化心理

干预方案制定能力，能够运用 AI技术解决心理学实际问题。

素质目标：具有良好的职业道德和人文素养，具备跨学科思维和团队协作能力，具

有终身学习意识和创新创业精神。

三、结业要求

学生通过本微专业学习，应达到以下结业要求：

理论素养：掌握心理学基本理论和研究方法，理解人工智能技术原理，具备跨学科

知识整合能力。

技术能力：熟练运用 Python、R等编程语言进行数据分析，掌握机器学习算法在心



理预测中的应用，能够设计开发智能心理评估工具。

实践能力：能够独立完成心理大数据挖掘项目，设计数字化心理干预方案，具备心

理健康服务的实际操作能力。

创新能力：具备发现和分析问题的能力，能够运用所学知识创新性地解决数字心理

健康领域的实际问题。

职业素养：遵守心理学职业伦理规范，具备良好的沟通表达能力和团队合作精神。

四、主要课程

本微专业核心课程包括：《认知心理学基础》《心理统计与测量》《人工智能导论》

《机器学习与心理预测》《情感计算技术》《心理大数据挖掘》《智能心理评估系统》

《数字心理干预设计》《毕业项目实践》等 9门课程，涵盖心理学理论基础、人工智能

技术应用、系统设计开发等多个模块，形成完整的知识和能力体系。

五、修业年限

修业年限为 2年，共计 4个学期，16个学分，256个学时。课程开设安排在第 3-6

学期，采用循序渐进的教学安排。

六、证书发放

学生在毕业前，修满本培养方案规定的全部学分，达到结业要求，由学校颁发黄冈

师范学院数字心智工程微专业结业证书。

七、学分要求

微专业要求学生在规定的修读时限内修满培养方案规定的理论及实践教学模块的学分，学分总计 16
学分，其中理论课程 12学分，实践课程 4学分。

八、教学计划安排

数字心智工程微专业课程设置及教学进程计划表
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24417W010
1

认知心理学基础 2 32 28 4 8 24 3

闭卷考试

（70%）+

平时成绩

（30%）

教育学

院
无

2
24417W010
2

心理统计与测量 2 32 24 8 8 24 3

闭卷考试

（60%）+

实验报告

（25%）+

平时成绩

（15%）

教育学

院

认知心理

学基础

3
24412W010
3

人工智能导论 2 32 24 8 10 22 4

闭卷考试

（60%）+

编程作业

（25%）+

平时成绩

（15%）

人工智

能与计

算机学

院

无

4
24412W010
4 机器学习与心理预测 2 32 20 12 10 22 4

项目报告

（50%）+
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（20%）

人工智

能与计
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院
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5
24412W010
5 情感计算技术 2 32 20 12 12 20 5

系统设计

（40%）+

算法实现

（35%）+

平时成绩

（25%）

人工智

能与计

算机学

院

机器学习

与心理预

测

6
24417W010
6

心理大数据挖掘 2 32 18 14 12 20 5

数据分析

报告

（45%）+

案例研究

（30%）+

平时成绩

（25%）

教育学

院

心理统计

与测量、机

器学习与

心理预测

7
24417W010
7

智能心理评估系统 2 32 16 16 10 22 6

系统开发

（50%）+

功能测试

（30%）+

设计文档

（20%）

教育学

院

情感计算

技术、心理

大数据挖

掘

8
24417W010
8

数字心理干预设计 2 32 16 16 8 24 6

方案设计

（40%）+

原型开发

（35%）+

答辩展示

（25%）

教育学

院

智能心理

评估系统

小计 16 256 166 90 78 178 16

注：“总学时=理论学时+实践学时” “总学时=线上学时+线下学时”；如课程为新开课，课程代码不填；开课

部门填写任课教师所在部门或单位


